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Cahya A. Firmansyah  

Pendidikan 
DIV - Teknik Keselamatan dan Kesehatan Kerja  2004 – 2008   

Pengalaman Kerja 

PT. Ume Persada Indonesia 

 Safety Officer 2008 

PT. Terminal Petikemas Surabaya – KSO  

 Safety Officer 2008 – 2011 

PT. Terminal Petikemas Surabaya 

 Safety Admin / Officer 2011 – 2014  

 Senior Safety Admin 2014 – 2016 

 Safety & Fire Protection Superintendent  2016 – 2019 

 HSE Assistant Manager 2017 – sekarang   Cahya 
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 Policy  

 Organizing  

 Planning And Implementation  

 Measuring Performance  

 Action for Improvement  
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Tujuan Kelas ini adalah untuk menyediakan pendekatan yang sistematis dan obyektif untuk menilai bahaya, menilai 

risiko dan mengendalikan risiko 

Identifikasi bahaya adalah identifikasi peristiwa yang tidak diinginkan yang mengarah pada materialisasi bahaya dan 

mekanisme yang dengannya peristiwa yang tidak diinginkan itu dapat terjadi. 

 

Penilaian risiko adalah proses mengevaluasi risiko keselamatan dan kesehatan yang timbul dari bahaya di tempat kerja 
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a. Mengidentifikasi semua faktor yang dapat membahayakan karyawan dan orang lain (bahaya); 

b. Mempertimbangkan kemungkinan bahaya yang sebenarnya dapat menimpa siapa pun dalam 

keadaan kasus tertentu dan tingkat keparahan yang mungkin muncul darinya (risiko); dan 

c. Merencanakan, memperkenalkan, dan memantau tindakan pencegahan untuk memastikan 

bahwa risiko dikontrol secara memadai setiap saat. 
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Proses HIRARC membutuhkan 4 langkah sederhana – Sebuah, yaitu  ; 

a. Klasifikasi kegiatan kerja 

b. Mengidentifikasi bahaya; 

c. Melakukan penilaian risiko (menganalisis dan memperkirakan risiko dari setiap bahaya), dengan 

Menghitung atau memperkirakan : 

 kemungkinan terjadinya, dan 

 Tingkat keparahan bahaya; 

d.  Memutuskan apakah risiko dapat ditoleransi dan menerapkan tindakan pengendalian 
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Hazard Identification Risk Assessment Risk Control  

Aktivitas Potensi 

Bahaya 

Dampak Penyebab Kemungkinan Dampak RIsiko Rencana Pengendalian Penyelesaian Penanggung Jawab 

Eliminasi Substitusi Rekayasa Administasi APD 
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Hazard Identification 
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Hazard Identification 

Bagaimana melakukan HIRARC di dalam kasus pendemi Virus COVID 19 ?  

HAZARD IDENTIFICATION 

Aktivitas Potensi Bahaya Dampak 

Absensi masuk/keluar 

menggunakan system 

sentuhan tangan 

Pegawai yang absensi dengan tangan 

terkontaminsai virus 

Terjadinya 

kontaminasi virus 

kepada pegawai 
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Risk Assessment 
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Risk Assessment 

Risk Assement 

Penyebab Likelihood Severity Risk 

Pegawai terpapar covid19 dari sidik jari mesin absensi  
5 4 20 
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Risk Control  
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Risk Control  

Risk Control  

Rencana Pengendalian 
Penyelesaian Penanggung Jawab 

Eliminasi Substitusi Rekayasa Administasi APD 

Tidak menggunakan mesin absensi 

jenis finger 

- Penggunaan absensi 

online 

- Menggunakan mesin 

absensi yang tidak 

menyentuh mesin 

seperti absensi wajah 

- Penyediaan hand 

sanitizer pada mesin 

absensi 

- 

31 Juli 2020 
Manager Informasi 

dan Teknologi 
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Terima Kasih 


